
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . یدده یرنوزاد خود را شمرتب  یبوستاز  یریجهت جلوگ -

 . یردبا مشورت جراح اطفال مرتب تحت نظر قرار گ یدکامل، نوزاد با یاز عمل تا حصول بهبود بعد -

 . یدکن یضتعو ینهزم ینو توسط افراد ماهر در ا یزتم یلنوزاد را به روش استر یو پانسمان محل عمل جراح یدعمل باش یهزخم ناح مراقب -

 ادرار و مدفوع آلوده نشود. با یمحل عمل جراح  یدکن سعی -

 . یدقرار ده یو وجود ترشحات مورد بررس یرا روزانه از نظر قرمز یعمل جراح محل -

 . یدکن یرا به طور مداوم بررس ی مدفوع و نوع مواد دفع مقدار -

نداشته   یزیرنگ باشد و خونر  یصورت  یداستوما با  ید،کن  یو رنگ دائما بررس  یزی و آن را از نظر خونر  یداستوما )سوراخ روده به شکم( مراقبت کن  از -

 باشد. 

 زخم باشد.  یا خشک، ملتهب  ید پوست نبا  ید،پوست اطراف استوما مراقبت کن  از -

شده توسط پزشک    یه. از پماد توصیردبا آب ولرم تا گرم و بر اساس دستور پزشک صورت گ  ید و پوست اطراف آن فقط با   یکلستوم  شستشوی -

 . یدپوست اطراف استوما استفاده کن یبرا

 . ید استفاده کن یزاز پارچه نرم و تم یکلستوم یهکردن ناح یزتم برای -

 ی کلستوم   یسهتا ک  ید نازک و آزاد استفاده کن  یهابسته شود. از لباس  یکلستوم  یهناح  یراستوما، پوشک نوزاد ز  یهناح  یاز فشار رو  یریجلوگ  جهت -

 باشد. تحت فشار ن

داخل نشود   یصابون به داخل محل کلستوم یایبقا  یدتوجه داشته باش  ی . ولیدحمام ده  یبدون آن به راحت  یا  یسهنوزاد خود را با ک  توانیدیم  شما -

 . یداستفاده کن یبدون چرب یهابهتر است از صابون 

 . ید کن یضتعو یا یهرا تخل یسهپرشد ک یسهکه نصف حجم ک هنگامی -

 . یرید در صورت امکان از کودک خود فاصله بگ یاو    یداز ماسک استفاده کن یدهست ی که دچار سرماخوردگ یصورت در -

 .یدکن یو سرماخورده با نوزاد خود، خوددار یعفون های یماریتماس افراد مبتلا به ب از -

 . یردقرار نگ یگارینوزاد در معرض افراد س یدباش مواظب -

 .ییدخود را بشو یهاپس قبل و بعد از تماس با نوزاد دست  باشدیم یحمرتب دست به روش صح یعامل کنترل عفونت شستشو ترینمهم -

نوزاد داغ است احتمالاً تب    یشانی که پ   کنید¬ی. اگر احساس م یدلمس کن  یا  یدنوزاد را ببوس  یشانیاست که پ   ینتب ا  ییشناسا  یعراه سر  یک -

 دارد.

 .یدو خودسرانه آن را قطع نکن یدر ساعت به نوزاد بده در منزل آن را س یوتیکب یآنت یزصورت تجو در -

 یدمراجعه کن و یا پزشک  یمارستانبه ب  یرصورت مشاهده موارد ز  در

 .یدبه پزشک مراجعه کن  یعاًسر نوزاد در …مانند اتساع شکم، تهوع و استفراغ و  یماریدر صورت مشاهده علائم ب -

 . یدمانند تب و ترشحات بدبو از محل عمل به پزشک مراجعه کن یصورت مشاهده عوارض بعد از عمل جراح در -

 . یددرمان به پزشک مراجعه کن گیرییفواصل منظم و مشخص جهت پ  در -

 .یددر طول درمان به پزشک مراجعه کن یهقابل توج یرو غ  یدصورت مشاهده علائم جد در -

 نکروزان یتآنتروکول
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